
R E G U L A M I N

68. OGÓLNOPOLSKI ZLOT
PRZODOWNIKÓW TURYSTYKI PIESZEJ PTTK

Przemyśl 
4 - 7 września 2025 r.

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE
Komisja Turystyki Pieszej Zarządu Głównego PTTK w Warszawie

Oddział PTTK im. Dr. Mieczysława Orłowicza w Przemyślu



promocja turystyczno-krajoznawczych walorów Podkarpacia, Ziemi
Przemyskiej, Przemyśla,
propagowanie turystyki kwalifikowanej jako formy czynnego wypoczynku,
zdobywanie odznak turystycznych i krajoznawczych, w tym odznak
regionalnych: Krajoznawcza Odznaka PTTK ,,Znam Ziemię Przemyską”,
Krajoznawcza Odznaka PTTK „Znam Przemyśl”,
zdobywanie lub rozszerzenie uprawnień Przodowników Turystyki Pieszej
PTTK,
wymiana doświadczeń i integracja środowiska turystów pieszych,
upowszechnianie turystyki pieszej i krajoznawstwa.

    1. Cele Zlotu

2. Organizatorzy
PTTK Oddział im. Dr. Mieczysława Orłowicza w Przemyślu na zlecenie
Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK w Warszawie.

3. Partnerzy Zlotu
Prezydent Miasta Przemyśla - Patronat Honorowy,
Starosta Powiatu Przemyskiego - Patronat Honorowy,
Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej,
Zarząd Główny PTTK w Warszawie,
Klasztor Znalezienia Krzyża Świętego Zakonu Braci Mniejszych
Konwentualnych w Kalwarii Pacławskiej.

4. Komitet Organizacyjny
Komandor Zlotu: Mateusz Podolak
Z-ca Komandora ds. organizacyjnych: Michał Thier
Z-ca Komandora ds. programowych: Maciej Piotrowicz
Sekretariat: Małgorzata Banicka
Kwatermistrz: Marcin Stecura

68. Ogólnopolski Zlot Przodowników Turystyki Pieszej PTTK jest imprezą
non-profit, nie ma charakteru komercyjnego, jest organizowany na
zasadach samorealizacji zgodnie ze Statutem PTTK. Obsługa zlotu oraz
przewodnictwo na trasach, odbywa się w ramach pracy społecznej
członków Oddziału PTTK im. dr. M. Orłowicza w Przemyślu. 

Impreza jest dofinansowana ze środków PTTK.



w Zlocie mogą uczestniczyć Przodownicy Turystyki Pieszej PTTK,
członkowie PTTK oraz niezrzeszeni w PTTK w miarę posiadanych przez
organizatorów wolnych miejsc,
zgłoszenie należy złożyć na załączonej do regulaminu karcie zgłoszenia lub
za pomocą formularza elektronicznego do dnia 18 lipca 2025 r. oraz
dokonać wpłaty wpisowego do dnia 1 sierpnia 2025 r.,
zgłoszenia telefoniczne i mailowe nie będą przyjmowane,
karty zgłoszenia należy przesyłać na adres: PTTK Oddział                  
im. Dr. M. Orłowicza w Przemyślu, ul. Waygarta 3, 37-700 Przemyśl,
ilość miejsc ograniczona, o zakwalifikowaniu na Zlot decyduje kolejność
zgłoszeń (decyduje data stempla pocztowego lub godzina wpłynięcia
zgłoszenia w formie elektronicznej),
każdy z uczestników otrzyma powiadomienie o przyjęciu na Zlot          
(forma elektroniczna lub telefoniczna),
ilość miejsc na wycieczkę przedzlotową 4 września, w wybranych
wariantach jest ograniczona, o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń,
w przypadku niskiej frekwencji organizator zastrzega sobie możliwość
odwołania wycieczek przedzlotowych oraz poszczególnych tras na zlocie,
rezerwacje dodatkowego noclegu w Hotelu „Accademia” odbywają się tylko
i wyłącznie przy składaniu karty zgłoszenia na zlot. Płatność za dodatkowy
nocleg ze śniadaniem oraz kolację uiszczamy do organizatora zlotu wraz    
z wpisowym.

5. Warunki Uczestnictwa

6. Miejsce Zlotu
Przemyśl, woj. podkarpackie
Baza zlotu: 

      Hotel Accademia*** w Przemyślu, ul. Wybrzeże Marszałka J. Piłsudskiego 4

7. Koszt Zlotu
Honorowy Przodownik TP PTTK:           599,00 zł
Przodownik TP PTTK:                                640,00 zł
Młodzieżowy Przodownik TP PTTK:      640,00 zł
Członek PTTK:                                             650,00 zł
Osoba niezrzeszona:                                 670,00 zł



nocleg z 5/6.09.2025 r. i 6/7.09.2025 r.- pokoje 2-osobowe z pełnym
węzłem sanitarnym
wyżywienie:

1.  5.09.2025 r. (piątek) : poczęstunek jadłem regionalnym, poczęstunek na
ognisku: kiełbasa oraz zupa

2. 6.09.2025 r. (sobota): śniadanie, suchy prowiant, obiadokolacja wraz z
zimną płytą w ramach biesiady turystycznej

3.  7.09.2025 r. (niedziela): śniadanie
zwiedzanie Przemyśla w dniu 5.09.2025 r.
udział w wycieczkach krajoznawczych w dniu 6.09.2025 r.
udział w obradach jednego z zespołów tematycznych:

       Nr 1 - Historia i tradycje w Turystyce Pieszej,
       Nr 2 - Zespół do spraw szlaków i znakarzy,
       Nr 3 - Zespół do spraw szkoleń i przodowników Turystyki Pieszej,
       Nr 4 - Zespół do spraw imprez centralnych.

koszulka zlotowa
znaczek zlotowy
materiały krajoznawcze
wycieczka przedzlotowa - trasa III

8. Świadczenia w ramach Zlotu

9. Opłaty dodatkowe (płatne wraz z wpisowym)
nocleg ze śniadaniem 3/4.09.2025 r.    140,00 zł/os.
nocleg ze śniadaniem 4/5.09.2025 r.    140,00 zł/os.
kolacja 4.09.2025 r. (czwartek)                50,00 zł/os.
wycieczka przedzlotowa - Trasy I i II   110,00 zł/os.

10. Opłaty dodatkowe (płatne na miejscu w recepcji Zlotu)
książeczka odznak krajoznawczych („Znam Przemyśl”, „Znam Ziemię
Przemyską”) - 10 zł/szt.,
odznaki krajoznawcze („Znam Przemyśl”, „Znam Ziemię Przemyską”) 

       - 25 zł/szt.

Opłatę za Zlot i opłaty dodatkowe należy wpłacić w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 1 sierpnia 2025 r. 

na konto Oddziału PTTK im. Dr. Mieczysława Orłowicza w Przemyślu:
Numer konta: PEKAO S.A I/O Przemyśl: 80 1240 2568 1111 0000 3629 4259

z dopiskiem: 68. Zlot PTP PTTK



w przypadku rezygnacji przed 1.08.2025 r. organizatorzy zwracają 20%
wpłaty (uczestnik drogą pocztową otrzyma wyłącznie materiały
krajoznawcze i znaczek zlotowy),
w przypadku rezygnacji po 1.08.2025 lub nie zgłoszenia się na Zlot, wpłaty
nie będą zwracane (uczestnik drogą pocztową otrzyma wyłącznie materiały
krajoznawcze i znaczek zlotowy),
organizatorzy dopuszczają „podmianę uczestników” w przypadku
niemożności uczestnictwa w Zlocie.

10. Rezygnacja ze Zlotu

11. Obowiązki uczestników
przestrzeganie Karty Turysty i Regulaminu Zlotu,
przestrzeganie postanowień Komitetu Organizacyjnego Zlotu 

       i harmonogramu dnia,
przestrzeganie regulaminu miejsca zakwaterowania,
posiadanie ze sobą ważnej legitymacji PTP PTTK i PTTK oraz dokumentu
tożsamości.

12. Postanowienia końcowe
zlot i wycieczki krajoznawcze odbędą się bez względu na pogodę,
wszyscy uczestnicy Zlotu będą ubezpieczeni przez organizatora od
Następstw Nieszczęśliwych Wypadków,
za szkody spowodowane z winy uczestnika, wszelką odpowiedzialność
prawną i materialną ponosi sprawca szkody,
organizatorzy zastrzegają sobie prawo do pobrania od uczestników Zlotu
dodatkowej opłaty w przypadku małej ilości zgłoszeń,
ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przysługuje wyłącznie
Organizatorom Zlotu.

13. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych    
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO),
informujemy: administratorem Pani/Pana danych osobowych jest PTTK
Oddział im. Dr. Mieczysława Orłowicza w Przemyślu, ul. Waygarta 3, kod
pocztowy 37-700, adres e-mail: przemysl@przemysl.pttk.pl, tel.: 16 678 53 74.
W świetle obowiązujących przepisów Administrator nie jest zobowiązany
wyznaczać Inspektora Ochrony Danych, w szczególności z uwagi na to, że
charakter, zakres i cele działalności PTTK Oddział im. Dr. Mieczysława
Orłowicza w Przemyślu na małą skalę nie wymagają regularnego                  
i systematycznego monitorowania osób, których dane dotyczą.



Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO w związku z udzieloną zgodą, a także na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f)
RODO, w oparciu o niezbędność przetwarzania do celów wynikających                  
z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez Administratora lub
przez stronę trzecią. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez
okres do czasu zakończenia rozliczenia 68. Ogólnopolskiego Zlotu
Przodowników Turystyki Pieszej PTTK. Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu
do treści swoich danych osobowych, do ich sprostowania, ograniczenia ich
przetwarzania, do przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego, jeśli Pani/Pana zdaniem przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana narusza przepisy unijnego rozporządzenia RODO. 
Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest wymogiem ustawowym lub
umownym, a w szczególnych przypadkach ich podanie jest warunkiem
zawarcia umowy. Pani/Pana dane osobowe mogą być udostępniane innym
odbiorcom lub kategoriom odbiorców danych osobowych, w uzasadnionych
przypadkach i na podstawie odpowiednich przepisów prawa, umów
powierzenia lub stosownych upoważnień. Pani/Pana dane osobowe nie będą
przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane.

INFORMACJE
Szczegółów i informacji w zakresie organizacji Zlotu udziela:
Biuro Oddziału PTTK im. Dr. Mieczysława Orłowicza w Przemyślu pod
numerem telefonu: 16 678 53 74 
od poniedziałku do piątku w godzinach 7:00 - 17:00.
e-mail: przemysl@przemysl.pttk.pl
W przypadku chęci kontaktu z komitetem organizacyjnym prosimy o kontakt
poprzez Biuro Oddziału.

Egzaminy PTP PTTK
Podczas Zlotu odbędą się egzaminy na uzyskanie uprawnień Przodownika
Turystyki Pieszej PTTK oraz ich rozszerzenia. 
Osoby zainteresowane egzaminem na:
 - uzyskanie uprawnień PTP PTTK III stopnia zobowiązani są do przedstawienia
Komisji Egzaminacyjnej następujących dokumentów:

zaświadczenia o ukończeniu szkolenia ogólnego,
książeczki OTP z weryfikacją odznaki małej w stopniu srebrnym,
legitymacji PTTK z aktualnie opłaconą składką członkowską,
zdjęcie do legitymacji przodownika.

 - rozszerzenie uprawnień zobowiązani są do przedstawienia:
książeczki OTP z weryfikacją odznaki małej w stopniu złotym lub legitymacji
dużej OTP,



3.09.2025 
środa

 15:00 - 20:00
Przyjmowanie uczestników Zlotu,

rejestracja i wydawanie
materiałów w miejscu zakwaterowania

Nocleg (wg dodatkowych zgłoszeń)

4.09.2025 
czwartek

07:00 - 09:00
15:00 - 20:00

Przyjmowanie uczestników Zlotu, 
rejestracja i wydawanie

materiałów w miejscu zakwaterowania

 07:00 - 08:00 Śniadanie

Wycieczki przedzlotowe (wg dodatkowych zgłoszeń)
Na trasie objazdowej planowany czas wolny na posiłek we własnym zakresie.

Na trasach pieszej i objazdowo-pieszej planowane ognisko. Organizator zapewnia
tylko drewno oraz kije do pieczenia kiełbasy. W ramach wyjazdów organizator

zapewnia bilety wstępu do zwiedzanych obiektów.
Uwaga!

Wyboru poszczególnych tras dokonujemy na karcie zgłoszenia

4.09.2025
czwartek

Trasa I
objazdowo-

piesza
wyjazd 

godz. 08:00

Dubiecko - spacer po zespole pałacowo-
parkowym, Ulucz - cerkiew

Wniebowstąpienia Pańskiego, Sobień - wejście
na ruiny zamku Kmitów. Ustrzyki Dolne -

Muzeum BdPN. Przejście piesze niebieskim
szlakiem karpackim na trasie: Leszczowate-

Brańcowa (677 m n.p.m.) - przeł. pod
Brańcową - trasa łatwa około 1,5 h 

Powrót do Przemyśla ok godz. 18:00

legitymacji PTTK z aktualnie opłaconą składką członkowską,
legitymacji Przodownika TP PTTK.

Wniosek podpisany przez macierzystą OKTP PTTK należy wysłać na adres:
Komisja Turystyki Pieszej ZG PTTK, 
ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa, 
na miesiąc przed terminem egzaminu.

PROGRAM ZLOTU



4.09.2025 
czwartek

Trasa II
objazdowa

wyjazd 
godz. 09:00

Radruż - cerkiew pw. św. Paraskewy(UNESCO),
Horyniec Zdrój - spacer po centrum

uzdrowiska, Lubaczów - zwiedzanie Muzeum
Kresów, Chotyniec - cerkiew pw. Narodzenia

Przenajświętszej Bogurodzicy (UNESCO)

Trasa III
piesza

 wyjazd 
godz. 08:00

Przejście czarnym szlakiem fortecznym oraz
zwiedzanie obiektów związanych 

z Twierdzą Przemyśl: fort XV Borek, Fort I Salis-
Soglio, Fort III Łuczyce, Nehrybka, Przemyśl -

trasa wymagająca ok. 18 km

19:00 Kolacja (wg dodatkowych zgłoszeń)

20:00 Posiedzenie Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK

UWAGA: Trasy I i II odbędą się przy minimum 25 chętnych uczestnikach,
trasa III odbędzie się bez względu na liczbę uczestników.

5.09.2025
piątek

07:00 - 13:00
Przyjmowanie uczestników Zlotu, 

rejestracja i wydawanie materiałów 
w miejscu zakwaterowania

 07:00 - 08:00 Śniadanie

08:30 - 12:30

Zwiedzanie Przemyśla z przewodnikiem 
w 3 grupach:

Uwaga!
Wyboru poszczególnych tras dokonujemy

na karcie zgłoszenia

A: Szlak spacerowy niebieski: 
Bazylika Archikatedralna, Zamek

Kazimierzowski, Wzgórze Trzech Krzyży,
Zniesienie, kościół Karmelitanek, kościół

Karmelitów, mury miejskie przy ul. Basztowej,
Nowa Synagoga, Dworzec PKP, kościół

Reformatów, wieża zegarowa, pomnik Jana
Pawła II, kościół Franciszkanów, Archikatedra

Greckokatolicka, Rynek Miejski.



5.09.2025
piątek

08:30 - 12:30

B: Szlak spacerowy żółty: 
Bazylika Archikatedralna, Zamek

Kazimierzowski, Brama Sanocka Dolna,
cerkiew Wniebowstąpienia Pańskiego na

Kruhelu Wielkim, Zniesienie, Kopiec Tatarski,
kościół Karmelitanek, Rynek Miejski.

C: Szlak Spacerowy Czerwony: 
Pomnik Orląt Przemyskich, Opactwo

Benedyktynek, cerkiew Bazylianów, kościół
Salezjanów, Cmentarz Zasanie (I wojna

światowa), Winna Góra (fort XIX i rezerwat
Jamy), most kolejowy, Rynek Miejski.

14:30
Uroczyste otwarcie Zlotu

Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej
pl. płk Berka Joselewicza 1

Prelekcje tematyczne:

1. Obiekty architektury obronnej na terenie Przemyśla przełomu XIX i XX w.
2. Ziemia Przemyska w XVII w.

5.09.2025
piątek

16:00
Przerwa kawowa - poczęstunek jadłem

regionalnym

17:00

Obrady w zespołach tematycznych:
Nr 1 - Historia i tradycje w Turystyce Pieszej,
Nr 2 - Zespół do spraw szlaków i znakarzy,
Nr 3 - Zespół do spraw szkoleń i przodowników
Turystyki Pieszej,
Nr 4 - Zespół do spraw imprez centralnych.

19:00 - 20:00
Egzamin na uzyskanie lub rozszerzenie

uprawnień przodownickich

19:30 - 22:00 Wieczór z gitarą - ognisko z poczęstunkiem



6.09.2025
sobota

07:00 - 08:30 Śniadanie

Wyjazd na wycieczki Zlotowe, 
wydanie suchego prowiantu

Uwaga!
Wyboru poszczególnych tras dokonujemy

na karcie zgłoszenia

08:30
Trasa I -
średnio-
trudna

Zwiedzanie fortu VII Prałkowce - przejście
piesze ok. 3 km, Bircza - rynek, pałac

Humnickich, Posada Rybotycka - cerkiew 
św. Onufrego. Przejście piesze na trasie:

Posada Rybotycka - Kopystańka (541 m n.p.m.)
- Rybotycze - trasa około 10 km.

10:30
Trasa II -

łatwa

Posada Rybotycka - cerkiew św. Onufrego,
Arłamów - dawny ośrodek rządowy, miejsce

internowania Lecha Wałęsy. 
Przejście piesze: Leszczyny - Żytne - Kalwaria

Pacławska – trasa około 5 km.

16:00 - 17:00
Obie trasy

Zwiedzanie Sanktuarium Męki Pańskiej i Matki
Bożej w Kalwarii Pacławskiej

17:30 Planowany powrót do hotelu.

18:30 Biesiada turystyczna w restauracji hotelowej

7.09.2025
niedziela

07:00
Msza św. dla chętnych w Bazylice

Archikatedralnej w Przemyślu

07:00 - 09:00 Śniadanie

09:30 Podsumowanie i zakończenie Zlotu



ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W ZLOCIE

ORGANIZATORZY


